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reiches Wander- und Kulturprogramm für Mitglieder
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Schwarzwaldverein.
Wir machen das.
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Wandern und Radfahren gehören zu der schönsten 
Art und Weise, die Region zu entdecken. Im eige-
nen Tempo kleine und große Sehenswürdigkeiten 
aufzuspüren, unvergessliche Aussichtspunkte zu 
erleben und allein oder in einer Gruppe Erinnerun-
gen zu sammeln, ist absolut wohltuende Auszeit.
Die Markgrafenstadt Emmendingen als Ausgangs-
punkt für alle Touren hat viel zu bieten: eine schö-
ne Innenstadt mit inhabergeführten Geschäften 
zum gemütlichen Flanieren, einladende Cafés und 
Restaurants mit vielfältigem Angebot, Museen 
und Galerien sowie viele Märkte und Feste. Da der 
Bahnhof direkt in der Stadt liegt, ist die An- und Ab-
reise mit dem ÖPNV sehr angenehm. 
Diese Wander- und Radbroschüre soll als Inspira-
tion dienen. Acht Wander- und sieben Radtouren 
laden ein, die vielseitige Landschaft, geprägt von 
Schwarzwald, Rheinebene, Weinbau und Ackerbe-
wirtschaftung, kennen und lieben zu lernen.

Viel Spaß! 
Wünscht die Tourist-Information Emmendingen
im Bahnhofsgebäude.
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Wandern rund um Emmendingen

Wandergruppe im Stadtwald

04 05

10,5 km

Das Wanderleitsystem
Die Wanderwege im Stadtwald Emmendingen und in 
der Teninger Allmend wurden nach dem einheitlichen 
Beschilderungskonzept des Schwarzwaldvereins ge-
kennzeichnet. Zentrale Symbole der Wegemarkie-
rung sind die farbigen Rauten im Gelände und die 
Wegweiser an den Wegekreuzungen. Die Wegweiser 
verraten Dir, wo Du Dich befi ndest und wie weit es in 
welche Richtung zu einem möglichen Ziel ist.
Die Wegweiserstandorte sind die Knotenpunkte des 
Wanderwegenetzes. Die im Standortf eld gezeigte 
Raute begleitet bis zum nächsten Wegweiser. Jedes 
genannte Ziel taucht auf dem nächsten Wegweiser 
wieder auf.

Die Wandertouren in dieser Broschüre sind leichte 
bis mitt elschwere Touren mit drei bis fünf Stunden 
Gehzeit. Sie fordern Wandernde nur mit kleinen 
An- und Absti egen und verlaufen oft  auf naturna-
hen Wegen und Forstwegen, selten auf Straßen. 
Sie eignen sich für jedes Alter und sind ganzjährig 
begehbar. Nach starken Regen- oder Schneefällen 
können einzelne Wegabschnitt e matschig sein und 
es besteht Rutschgefahr. Wanderschuhe, ein klei-
nes Rucksackvesper mit Wasser sowie Erste-Hil-
fe-Set, geladenes Handy und Sonnenschutz sollten 
immer zur Grundausrüstung gehören.
Das rund 80 km lange Wanderwegenetz mit 
fünf neuen Rundwanderwegen wurde sorgfäl-
ti g ausgeschildert und wird konti nuierlich ge-
pfl egt. Dies übernehmen die Mitglieder, speziell 
die  Wegewarte des Schwarzwaldvereins, Ortsver-
ein Emmen dingen im Ehrenamt. Dafür danken wir 
herzlich auch im Namen aller Nutzer_innen.

Für die fünf Rundwanderwege ist auf den Wegwei-
sern noch das Logo des jeweiligen Weges abgebildet.

WANDERN RUND UM 
 EMMENDINGEN

Leitende Wegraute, bei 
Fernwanderwegen auch 
Nennung des Wegnamens.

Tourenschild mit eigenem Zeichen 
am Wegweiser. Zwischen den 
Pfosten leitet die jeweilige Raute.

Zielfeld: Mit Namen der nächsten Weg-
weiserstandorte und Entf ernung in Kilome-
ter dorthin. Ggf. Piktogramme mit Infos zu 
ÖPNV, Gastronomie, Infrastruktur.

Standortf eld: Name des Standortes mit 
Höhe ü.N.N. Standortname = Rett ungspunkt!



Wandern rund um Emmendingen
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Zwischen den Wegweisern leitet Dich die Raute des 
Schwarzwaldvereins, oftmals zu finden an Bäumen. 
Meistens ist dies die gelbe Raute der örtlichen Wan-
derwege. Verläuft im ausgewählten Abschnitt ein 
Fernwanderweg, ist dessen Symbol angeschlagen.

	� Regionale Wanderwege 
Verbindungen zwischen Orten und Landschaf-
ten sowie Zugangswege zu Fernwanderwegen

	� Örtliche Wanderwege 
Einbindung lokaler Wanderziele und 
Ausgangspunkte ins Wegenetz

	� Breisgauer Weinweg 
Fernwanderweg

	� Querweg Schwarzwald-Kaiserstuhl-Rhein 
Fernwanderweg

Wichtiger Hinweis
Wegweiser sind Rettungspunkte!
Schwarzwaldverein und Bergwacht 
Schwarzwald haben ein flächen-
deckendes Rettungspunkte-System 
entwickelt. Wird bei einem Not-
ruf der Standortname eines Wegweisers genannt, 
können die Rettungkräfte den Wegweiser über ein On-
line-Tool lokalisieren. Für Wanderer & Outdoorsport-
ler bedeutet das: Ein Blick auf den Wegweiser und 
das Kennen des Standortnamens kann Leben retten!  
www.schwarzwaldverein.de/112

Standortname

RESPEKT UND 
WERTSCHÄTZUNG
Wir freuen uns, dass Du Dich in der Natur be-
wegst. Du teilst diesen Lebensraum mit vielen Tie-
ren, Pflanzen und Menschen, die mit ihrer Arbeit 
maßgeblich zum Erhalt dieser Natur- und Kultur-
landschaft beitragen. Bitte beachte deshalb die fol-
genden Hinweise:

	� Bleibe auf den  
markierten  
Wanderwegen 

	� Meide Dämmerung 
und Nachtzeiten,  
um die Tiere nicht 
zu stören

	� Halte die Natur 
sauber und  
nimm Deinen 
Abfall mit

	� Führe Deinen  
Hund an der  
Leine 

	� Unterlasse das 
Ausgraben, Beschä-
digen und Pflücken 
von Pflanzen

	� Vermeide  
unnötigen Lärm 
 

	� Parke nur auf  
ausgewiesenen 
Flächen 

	� Unterlasse Zelten 
und Feuer machen  
an nicht ausgewie-
senen Stellen

	� Respektiere lokale 
Wegsperrungen,  
auch zu Deiner 
eigenen Sicherheit

Blumen am Wegrand



 01 | LANDSCHAU-TOUR

Leichte Halbtageswanderung mit mäßigen 
Steigungen und herrlichen Aus- und Weitsichten

Vom Stadtzentrum aus läufst Du nach Nieder-
emmendingen und kommst durch eine kurze Hohl-
gasse zur Anhöhe Kellenberg. Auf dem Höhenweg 
zum Wöpplinsberg erlebst Du beeindruckende 
Ausblicke auf das Winzerdorf Mundingen, zur Burg-
ruine Landeck, zum Kaiserstuhl, Schwarzwald und 
den Vogesen. Nach Süden öff net sich die ganze 
Breisgauer Bucht mit Freiburg. Auf einem kleinen 
Pfad gehst Du aufwärts durch den Wald, vorbei am 
Standort der ehemaligen Mundinger Kirche. Oben 
angelangt liegt rechts die Wöpplinsbergkapelle. 
Tische, Bänke und eine wunderbare Aussicht laden 
ein zu einer Pause. 

Wanderweg am Wöpplinsberg kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Kaff eehaus, Zentrum für  
Psychiatrie,  07641 461-3877, 
täglich geöff net bis 17 Uhr 
Tipp: schöner Picknickplatz an der Wöpplinsberg-
kapelle auf dem  Wöpplinsberg

Du kehrst an den Waldrand zurück und wanderst 
auf einem aussichtsreichen Saumweg zur markanten 
Wegekreuzung „Gebrannte Eiche“ mit einem Drei-
märker-Grenzstein von 1759 und weiter durch den 
Wald zum Eichbergturm. Von der 42 m  hohen Platt -
form hast Du einen Rund-um-Blick über Schwarz-
wald, Vogesen, Kaiserstuhl und die Rheinebene.
Unsere Wanderung führt auf dem Breisgauer 
Weinweg meist abwärts durch den Wald. Du er-
reichst eine weitere Aussichtshöhe mit Rastplatz, 
die  Wilhelmshöhe. Vorbei an Gärten wanderst Du 
in Richtung Stadt, durch die historische Parkanlage 
des Zentrums für  Psychiatrie und entlang des Bret-
tenbachs zurück zum Bahnhof.

STRECKE
10,5 km
HÖHENM.
220 hm
DAUER
3 h

01 | Landschau-Tour
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 02 | HOCHBURG-TOUR

Durch den Emmendinger Stadtwald zur histori-
schen Burgruine Hochburg

Die Burgruine Hochburg, eine der größten Burg- und 
Festungsanlagen Badens, war seit dem 13. Jahr-
hundert im Besitz der Markgrafen von  Baden mit 
der Seitenlinie der Hachberger.  
Der ansteigende Weg entlang des Bergfriedhofs 
führt Dich vorbei am Waldspielplatz Vogelsang 
mit Grillhütt e zur Straße nach Tennenbach. Vom 
Hochbehälter auf der rechten Seite hast Du eine 
weite Aussicht über den Breisgau und zum Schwarz-
wald. Auf Naturpfaden und befesti gten Forstwegen 
wanderst Du durch den artenreichen Laubwald. 
Nach etwa anderthalb Stunden öff net sich der 
Wald und Du schaust in die off ene Landschaft  von 

Blick auf die Hochburg kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
 -  Kiosk auf der Hochburg, 

Samstag und Sonntag
-  Pizzeria Zum Waldhorn, Sexau, 

07641 2691 (Montag Ruhetag)
Tipp: Hochburgmuseum, geöff net an Sonn- und 
Feiertagen von 13 – 17 Uhr; schatti  ger Spielplatz 
mit Picknickmöglichkeit und Grillstellen in Sexau

Maleck und Obersexau, zur Burgruine Hochburg
und zum Kandel im Hintergrund. Du folgst dem 
aussichtsreichen Weg zur Domäne Hochburg. Nun 
führt ein weiterer Ansti eg zum Burggelände, das 
Du durch das Rothgatt ertor betritt st. Nach der Be-
sichti gung der Ruine verlässt Du das Burgareal über 
die Stufen eines Kasematt endurchganges und er-
reichst den Hornwald. Du steigst hinab nach Sexau, 
wo Du am Waldspielplatz mit Grillstelle eine Pick-
nickpause einlegen kannst. Bald bist Du nun wieder 
in ebenem Gelände und erreichst auf einem Weg 
entlang des Brett enbachs das Zentrum für Psych-
iatrie mit seinem historischen Park und auch die 
Innenstadt.

STRECKE
15 km (ohne Burgrundgang)

HÖHENM.
210 hm
DAUER
4:30 h

02 | Hochburg-Tour
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 03 | TENNENBACH-TOUR 

Klosterkapelle Tennenbach

03 | Tennenbach-Tour 
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Verwunschene Waldwanderung zur Klosterkapel-
le Tennenbach

Im malerischen Tennenbachtal stand einst das Zis-
terzienserkloster Tennenbach. Erhalten ist noch 
eine frühgoti sche Kapelle aus dem 13. Jahrhundert.
Du verlässt die Innenstadt auf dem ansteigenden 
Weg neben dem Bergfriedhof und erreichst schnell 
das erste Etappenziel, den Eichbergturm. Von der 
42 m hohen Aussichtsplattf  orm genießt Du den 
Blick über den südlichen Schwarzwald, Kaiserstuhl 
und die Vogesen. Du kannst hier oder an der nahen 
Emil-Scheer-Hütt e mit Wiese und Grillplatz eine 
Rast einlegen. 
Auf dem weiteren Weg fi ndest Du schon Grenz-
steine des Tennenbacher Klosterbannes, 

außerdem entdeckst Du Tümpel und einen Brun-
nenschacht des ehemaligen Laberhofes sowie 
die historische  Laberhütt e. Auf einem schmalen 
wurzeligen Pfad steigst Du hinab ins Tal, dort 
steht eine Informati onstafel über das ehemalige 
Kloster und Du siehst die Kapelle im Tennenbach-
tal. Der  urige Schwarzwaldgasthof Engel lädt zu 
einer wohlverdienten Pause ein. 
Gestärkt machst Du dich auf den Rückweg entlang 
des Aubächle, hinauf durch den Binzgenwald zur 
Wegkreuzung Gebrannte Eiche. Ab dem Wegwei-
ser Eichbergweg folgst Du der schon vom Hinweg 
bekannten Strecke hinunter in die Stadt.

kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Gasthaus Engel,  07641 8664 
(Mitt woch und Donnerstag Ruhetage)
Tipp: Abstecher zur Kapelle und den Soldaten-
gräbern (separat ausgeschildert). Den Schlüssel zur 
Kapelle erhältst Du im Gasthaus Engel

STRECKE
12,5 km
HÖHENM.
370 hm
DAUER
3:30 h



 04 | LANDECK-TOUR 

Blick auf die Burgruine Landeck

04 | Landeck-Tour
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Eine Wanderung durch Wald und Weinberge mit 
Besichti gung der Burgruine Landeck

Die stolze Burgruine Landeck, im 13. Jahrhundert 
von den Herren Geroldseck erbaut, ist Beispiel für 
bau- und kunstgeschichtlich bedeutende Neuerun-
gen des Burgenbaus.
Du steigst neben dem Stadtgarten zum Bergfried-
hof auf und wanderst auf einem Forstweg zum 
Wöpplinsberg, wo Du aus dem Wald tritt st und 
eine herrliche Aussicht genießt. Nach kurzer Stre-
cke in off enem Gelände kommst Du wieder in den 
Wald und wanderst auf naturnahen Pfaden bis nach 
einer knappen Stunde das kleine Dorf  Landeck mit 
seiner erhabenen Burgruine vor Dir liegt.  Über gut 
erhaltene und gesicherte Treppen kannst Du die 

Burg erkunden. Die schatti  ge Unterburg lädt zu 
einer Rast mit Panoramablick. Am Wochenende 
kannst Du auch in der Burgschenke einkehren. 
Dein Weg führt Dich durch die Weinberge hinab 
ins Winzerdorf Mundingen unterwegs mit herrli-
chem Blick in den Breisgau, zum Kaiserstuhl und 
den Vogesen. Du durchquerst den Ort und wan-
derst vorbei an Kirche und Friedhof hinauf zum 
Kellenberg. Wirf einen Blick zurück und Du siehst 
noch einmal die Burg Landeck und die Weinberge. 
Oben auf dem Kellenberg biegst Du in einen Hohl-
weg und erreichst an dessen Ende die städti sche 
Bebauung von Emmendingen und schnell wieder 
den Bahnhof.

kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
-  Burgschenke Landeck, 

07641 8603, Freitag – Sonntag,
-  Gasthaus Eichbaum, Mundingen, 

 07641 8102 
(Montag und Donnerstag Ruhetage)

Tipp: ein Picknick in der malerischen Burgruine 

STRECKE
10,7 km
HÖHENM.
300 hm
DAUER
3 h



 05 |  ELZ-ALLMEND-TOUR 

Brücke im schatti  gen Allmendwald

05 | Elz-Allmend-Tour 
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Idyllische Wanderung durch den Teninger 
 Allmendwald, eines der größten Auwaldgebiete 
in der Oberrheinebene

Vom Bahnhof aus geht’s aus der Innenstadt gleich an 
die Elz und auf dem Elzdamm in Richtung des Orts-
teils Wasser, dem seine fl ussnahe Lage den Namen 
gab. Unterwegs kannst Du die Flusslandschaft  mit 
Blick zum Kandel genießen. Du durchquerst den Ort 
und wanderst auf dem Hirtenweg über eine Holz-
brücke, die die Ortsumfahrung überbrückt, in die 
Allmend. Ein Pfad führt Dich ti efer in den Wald und 
Du läufst den Bach entlang über Brücken, Lichtun-
gen und Wiesen. Eine kleine Schleuse lädt ein zu 
einer Rast, Du kannst hier den friedlichen Klängen 
des Waldes lauschen. 

Bald erreichst Du die Straße und läufst am  Reuter 
Sportplatz vorbei. (Hier kannst Du die Tour ab-
kürzen und auf einem schmalen Pfad direkt nach 
Emmendingen laufen.) Am Nachmitt ag hat die 
Waldeck-Straussi geöff net. Gestärkt wanderst Du 
durch Felder und Obstplantagen von Aussiedler-
höfen wieder in den Allmendwald. An der Wege-
kreuzung Allmend Mitt e lohnt sich ein Abstecher 
zum Bäckermaidlistein und den Waldweihern. 
Waldwege und Pfade führen weiter an den Wald-
rand in Richtung Emmendingen. Nachdem Du das 
Gewerbegebiet durchquert hast, gelangst Du wie-
der ins Zentrum der Markgrafenstadt.

kurz und bündig
Start: Tourist-Informati on Emmen-
dingen im Bahnhofsgebäude
Einkehr: 
Waldeck-Straussi, 07641 49527 
(Montag Ruhetag)
Tipp: Abstecher zum Bäckermaidlistein und den 
Waldweihern, hin und zurück ca. 1 km, ausgeschildert

Waldeck-Straussi

Wiesenbrücke Allmend Mitte



Wieselweg

06 | Walderlebnispfad Wieselweg 
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 06 |  WALDERLEBNISPFAD 
WIESELWEG 

Spaß am Entdecken und Lernen für Jung und Alt

Du läufst vom Bahnhof durch die Innenstadt, bei 
der Spielspirale vorbei und die Gartenstraße hinauf 
bis zum Kreiskrankenhaus. Dort gehst Du weiter 
und kommst zum Waldspielplatz Vogelsang. Hier 
ist eine Runde Toben für die Kleinen angesagt und 
die Großen haben vielleicht Lust auf ein Vesper. Ab 
hier fi ndest Du das Holzschild mit dem Wiesel, das 
den Weg weist. Du gehst über eine schwankende 
Hängebrücke zum Tierweitsprung. Schau, wie weit 
Du springen kannst, soweit wie ein Hase? Danach 
kannst Du Dich im Schätzen üben. Wieweit fällt ein 
Baum? Auf dem Barfußpfad spürst Du mit Deinen 
Füßen, wie sich Sand, Steine oder Holzspäne an-
fühlen und mit den Händen kannst Du versuchen, 

Drehwürfel beim Eichbergturm

verschiedene Bäume an der Rinde zu erkennen. 
Hoff entlich hast Du Deine Eltern dabei, denn jetzt 
kommt eine Aufgabe für sie. In der Märchenhütt e 
können sie Dir eines der ausliegenden Märchen 
vorlesen. Das ist spannend und gleichzeiti g sehr 
gemütlich. Auf dem Balancierpfad kannst Du auf 
Holzstämmen balancieren, die zusammen so hoch 
sind wie der Eichbergturm, den Du gleich zwischen 
den Bäumen entdecken wirst. Traust Du Dich hi-
nauf? Oben hast Du eine tolle Aussicht über den 
Schwarzwald, die Vogesen und die Rheinebene. 
Vor dem verdienten Picknick an den Tischen und 
Bänken testest Du an den Drehwürfeln Dein Wis-
sen über den Wald und die Tiere.

kurz und bündig
Start: Waldspielplatz Vogelsang
Einkehr: 
Eisdiele Saviane, 
Emmendingen Kirchstraße
Tipp: Ein Besuch im Spielwarengeschäft  „Spielspi-
rale“, Hebelstr. 10, lohnt sich!



07 | Der Vierburgenweg 

kurz und bündig
Start: Bahnhof Waldkirch
Einkehr: 
-  Kiosk auf der Hochburg, 

Samstag und Sonntag
-  Burgschenke Landeck,  07641 8603
Tipp: Übernachtung im Hotel Markgraf in Emmen-
dingen, 07641 930680
In der Tourist-Informati on Emmendingen gibt es ein 
kleines Faltblatt  zum Vierburgenweg.

STRECKE
31,5 km
HÖHENM.
660 hm
DAUER
9 h 6 1812 24 30
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 07 |  DER VIERBURGENWEG 

Streckenwanderung am Westrand des Schwarz-
waldes von Waldkirch nach Kenzingen vorbei an 
vier imposanten Burgruinen

Hier empfi ehlt es sich, den Weg in zwei Etappen zu 
gliedern, um auch ausreichend Zeit für die Besichti -
gung der Burgen zu haben. Du startest in Waldkirch 
am Bahnhof, erklimmst in einem kurzen steilen An-
sti eg auf dem Ritt erweg die Kastelburg. Nach einem 
Blick auf Waldkirch, den Kandel bis hin zur Rheinebe-
ne wanderst Du weiter nach Sexau. Am Ortsausgang 
steigst Du hinauf zu einer der größten Burganlagen 
Badens, der Burgruine Hochburg. Hier lässt sich gut 
rasten, an Sommerwochenenden mit kleinem Ange-
bot an einem Kiosk. Auch das Museum ist an Sonn- 
und Feiertagen von 13 – 17 Uhr geöff net. Du setzt 

Blick auf die Burgruine Hochburg

Deinen Weg fort durch den Emmendinger Stadtwald 
bis zum Eichbergturm mit seiner 42 m hohen Platt -
form, die eine überragende Aussicht verspricht. Hier 
kannst Du die erste Etappe beenden, nach Emmen-
dingen absteigen und dort übernachten. 
Frisch gestärkt brichst Du am nächsten Morgen auf 
Richtung Westen über den Wöpplinsberg mit seiner 
hübschen Kapelle zur Burgruine Landeck. Du wan-
derst weiter durch Wald und Rebland mit herrlicher 
Aussicht zur Burg Lichteneck. Hier kannst Du nach 
Hecklingen absteigen und von dort den Bus nehmen 
oder Du läufst oberhalb der Burg Lichteneck nach 
Kenzingen und hast am dorti gen Bahnhof einen 
Bahnanschluss.



 08 |  BREISGAUER WEINWEG 

Blick über die Rebberge zum Kaiserstuhl

08 | Breisgauer Weinweg 

STRECKE
13,5 km
HÖHENM.
510 hm
DAUER
4 h 63 9 12
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kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: mehrere Gasthäuser am 
Marktplatz und in der Fahnengasse 
in Malterdingen 
Tipp: Eine Karte mit dem gesamten Weg und an-
liegenden Weinbaubetrieben gibt es in der Tourist- 
Informati on Emmendingen.
Unterkünft e unter www.weinlandbreisgau.de

Abschnitt swanderung von Emmendingen 
bis Malterdingen

Der knapp 100 km lange Breisgauer Weinweg führt 
durch die Weinberge entlang des Schwarzwalds 
von Freiburg bis Oberschopfh eim und ist sinnvol-
lerweise in sechs Etappen zu bewälti gen. 
Wir schlagen für eine Tageswanderung die drit-
te Etappe vor, die Du in Emmendingen beginnen 
kannst. Der erste Wegabschnitt  verläuft  entlang 
des Bergfriedhofs Richtung Eichbergturm. Schon 
bald erreichst Du eine Wegkreuzung mit einem 
Grenzstein, wo Du die Markierung des Breisgauer 
Weinweges fi ndest. Du wanderst Richtung Wes-
ten, zunächst noch durch den Wald. Bald kommst 
Du in off enes Gelände und siehst den ersten Wein-

berg der Lage Alte Burg. Du läufst nun bergab in 
das Winzerdorf Mundingen, das Du durchquerst 
und in die anliegenden Weinberge kommst. Die of-
fene Reblandschaft  bietet weite Ausblicke Richtung 
Kaiserstuhl, Rhein und Vogesen. Am Blumberg hast 
Du einen schönen Blick auf das unterhalb liegende 
Örtchen Heimbach. Der Weg führt weiter bis an 
den Rand von Malterdingen, das bereits im Mitt el-
alter für seine Rotweine bekannt war. Du verlässt 
den Breisgauer Weinweg und wanderst in den Ort. 
Ein schöner Marktplatz mit mehreren Gasthäusern 
lädt zur Einkehr ein. Von hier hast Du mit der Linie 
7200 einen Busanschluss nach Emmendingen.
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RADFAHREN  
IM BREISGAU

Ausgewählte touristische Strecken

	� Badischer Weinradweg führt durch die 
Weinanbaugebiete von Grenzach im Süden 
bis Laudenbach im Norden

Naturpark
Südschwarzwald e.V.

Mühlbach-Rundweg
Emmendingen - Teningen - Riegel

	� Mühlbach-Rundweg, ein Themenweg  
von Emmendingen-Kollmarsreute bis  
Riegel am Kaiserstuhl

	� Radweg Elzach – Villé Europaradweg vom 
Schwarzwald zu den Vogesen

Wichtige Hinweise

Fahrradmitnahme im Zug:
kostenfrei an Werktagen ab 
9 Uhr morgens sowie ganztags an 
Wochenenden und Feiertagen
Wegebeschaffenheit:
Meist asphaltierte Straßen und Wege oder gut be-
festigte Schotter-/Splitwege.
Sicherheit:
Helm, wetterangepasste Kleidung, Sonnenschutz, 
Reparaturset sowie Erste-Hilfe-Set. Dein Handy 
sollte geladen sein.
Schlauchautomaten und eine stationäre Luftpum-
pe stehen an der Fahrradstation „Am Gaswerk“ 
auf der Südwestseite des Bahnhofs Emmendingen 
für kleinere Reparaturen bereit.

Die abwechslungsreiche, aber doch nur sanft hüge-
lige Landschaft im Breisgau bietet sich an für ausge-
dehnte Radtouren. Von Emmendingen aus kannst 
Du wunderschöne Flusslandschaften bis hin zum 
Rhein erfahren, aber durchaus auch die ersten Vor-
berge des Schwarzwalds erklimmen, wo Du herr-
liche Aussichten genießen kannst.
Die von uns vorgeschlagenen Touren – mit Ausnah-
me der Tour durch die Vorbergzone – sind geeignet 
für Radfahrer_innen mit mittlerer Kondition und 
Tourenrädern ohne Verstärkung und Sonderaus-
rüstung. Das heißt, die Anstiege sind moderat, stei-
lere Anstiege (ggf. Schiebestrecken) sind nur sehr 
kurz. Bei der Dauer der beschriebenen Touren ist 
die reine Fahrtzeit gerechnet.
Die Touren verlaufen auf ausgeschilderten Radwe-
gen/Wegen/Straßen mit der im hiesigen Landkreis 
üblichen grün-weißen Radwegebeschilderung oder 
auf entsprechend ausgeschilderten touristischen 
Routen.

Radweg bei der Burgruine Hochburg

Zielbeschilderung der Radwege

Radfahren im Breisgau 



 09 |  RADTOUR – 
 EMMENDINGER 
 VORBERGE 

Aussichtsreiche Rundtour mit steilen Ansti egen 
und Abfahrten durch die Vorbergzone rund um 
Emmendingen

Du fährst aus der Innenstadt hoch nach 
 Windenreute. Von dort radelst Du weiter auf Wirt-
schaft swegen und auf der Landesstraße L110 in 
Richtung Freiamt. Rechts und links passierst Du die 
letzten Höfe der Schwarzwaldgemeinde Sexau. Auf 
einem Forstweg am Waldrand geht es weiter durch 
das Landschaft sschutzgebiet Tennenbachtal. Rech-
ter Hand siehst Du eine kleine Kapelle (13. Jhd.) 
ehemals Teil eines bedeutenden Zisterzienser-
klosters aus dem 12. Jahrhundert. Im ehemaligen 
Wirtschaft shof des Klosters, heute Gasthaus Engel, 
kannst Du eine kleine Rast einlegen. 

Blick auf den Schwarzwald am Abzweig Hutt enhof

Ein kurzer heft iger Ansti eg bringt Dich auf den 
Allmendsberg, eine Freiämter Streusiedlung. Du 
fährst auf diesem Bergrücken mit herrlichem Aus-
blick in die bäuerliche Landschaft  bis zur Kreis-
straße K5136, auf der Du fl ott  hinab nach Landeck 
radelst. Hier lohnt sich ein Besuch der Burgruine 
Landeck. Von Landeck aus fährst Du wieder auf 
Wirtschaft swegen durch Weinberge und Wald ins 
Winzerdorf Heimbach und danach hinab nach Kön-
dringen. Hier hältst Du Dich links und erreichst auf 
dem Mundinger Weg den gleichnamigen Ortsteil 
Emmendingens. Durch die Kinzge, einen Lösshohl-
weg, kommst Du wieder in die Innenstadt.

09 | Radtour – Emmendinger Vorberge 

kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Gasthaus Engel,  07641 8664 
(Mitt woch und Donnerstag Ruhetage)
Schlosscafé Heimbach  07641 7377
(Montag Ruhetag)
Tipp: für sportliche Radfahrer_innen oder 
E-Bike- Fahrer_innen

STRECKE
26 km
HÖHENM.
390 hm
DAUER
2:30 h
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10 |  RADTOUR INS ELZTAL

Pause in den Reben oberhalb von Buchholz

10 | Radtour ins Elztal 

kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Vinothek Winzergenossenschaft 
Buchholz-Sexau, 07681 24646 
(Sonntag Ruhetag)
Tipp: Besuch des Elztalmuseums in Waldkirch, 
 Kirchplatz 14, Mitt woch – Sonntag, 13:00 – 17:00 Uhr

STRECKE
43,5 km
HÖHENM.
240 hm
DAUER
3:30 h 2010 30 40
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Radrundweg fl ussaufwärts durch Weinberge und 
Schwarzwaldtäler nach Untersimonswald

Von Emmendingen führt die Tour nach Sexau und 
vorbei an Obstplantagen und Weinbergen in den 
Waldkircher Ortsteil Batzenhäusle. Weiter radelst 
Du nun der Elz entlang am Rande von Waldkirch 
und dem Kastelberg, durch den Ortsteil Kollnau 
nach Gutach im Breisgau. Im anschließenden 
Ortsteil Stollen querst Du die Elz und später auch 
die B294, um ins Simonswäldertal zu radeln. In 
Bleibach lohnt sich ein Stopp und Besichti gung der 
dorti gen St. Georgskirche mit dem berühmten Blei-
bacher Totentanz in der Beinhauskapelle.
Du verlässt Bleibach und fährst nach Untersimons-
wald, dort überquerst Du die Wilde Gutach und 

radelst fl ussabwärts an ihrem Ufer entlang. Dann 
biegst Du auf den Schönwasenweg/Gutacherweg 
ab und fährst nach Siensbach. Von dort geht die 
Tour über die aussichtsreichen Eichbühlhöhen vor-
bei am Campingplatz Elztalblick zurück nach Wald-
kirch. Die historische Innenstadt mit schönem 
Marktplatz und Orgelmuseum am nahen Kirchplatz 
lädt zu einer Pause ein. Entlang der Elz geht es nun 
weiter über Suggental und nach einem Wechsel der 
Flussseite in das Winzerdorf Buchholz. Immer ent-
lang der Elz radelst Du mal auf dem rechten mal 
auf dem linken Ufer ins Stadtzentrum von Emmen-
dingen.

BuchholzBuchholz



Auf ebenen Wegen über Vörstett en und 
durch den Mooswald ins historische Zentrum 
von  Freiburg

Du verlässt die Innenstadt über die Sandomierz-
Brücke (benannt nach der polnischen Partnerstadt 
Emmendingens) und fährst auf dem Elzdamm Rich-
tung Süden, durchquerst den Ortsteil Wasser und 
radelst durch Ackerland und Wald auf dem Hirten-
weg und dem Hinterwaldweg in das Fachwerkdorf 
Vörstett en. Weiter führt Dich Dein Weg auf dem 
Breisgau Radwanderweg durch den Mooswald zur 
Dreisam. Du fährst fl ussaufwärts und erreichst die 
Freiburger Innenstadt. Du verlässt den Dreisam-
radweg an der Kronenbrücke und fährst auf dem 
Werthmannring zum Theater. Vielleicht schließt 

Blick auf Freiburg vom Kanonenplatz kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Gastronomieangebot in Freiburg unter
www.visit.freiburg.de/gastronomie 
Tipp: Bummel über den Münstermarkt in Freiburg, 
werktags 7:30 – 13:30 Uhr

Du Dein Fahrrad an, um zum Münster und durch 
die umliegenden Gässchen zu bummeln. Es lohnt 
sich auch ein Spaziergang über den Schwabentor-
steg auf den Schlossberg zum Kanonenplatz, wo Du 
einen tollen Ausblick auf die Stadt hast. 
Wieder im Satt el verlässt Du die Innenstadt und 
fährst am Stadtgarten entlang in den Stadtt eil 
Herdern mit seinen schönen Jugendsti l-Gebäu-
den. Im Stadtt eil Zähringen führt Dein Weg durch 
Grün- und Sportanlagen. Anschließend radelst  Du 
oberhalb der Bahntrasse und durchquerst Gundel-
fi ngen und Denzlingen. Du überquerst die Elz kurz 
vor Sexau, um auf der rechten Uferseite wieder 
nach Emmendingen zu gelangen.

STRECKE
39 km
HÖHENM.
90 hm
DAUER
2:45 h

11 | Radtour nach Freiburg
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11 |  RADTOUR NACH 
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Blick auf Endingen kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Gastronomieangebot unter 
www.endingen.de
Tipp: ein Abstecher in Anti ke und/oder Moderne 
in Riegel. Auch ein Aufsti eg zur Michaelskapelle 
mit überwälti gender Aussicht lohnt sich.

STRECKE
32,5 km
HÖHENM.
140 hm
DAUER
2:30 h

12 | Radtour zum Kaiserstuhl
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12 |  RADTOUR ZUM 
 KAISERSTUHL

Eichstett enEichstett en

Bahlingen Bahlingen 
am Kaiserstuhlam Kaiserstuhl

Riegel am KaiserstuhlRiegel am Kaiserstuhl

Durch Wälder und Wiesen zum Kaiserstuhl und 
zurück durch die reizvolle Flusslandschaft  der Elz

Du radelst bequem durch die Felder der Allmend 
nach Teningen, auf dem Radweg neben der Land-
straße an Nimburg vorbei und durch die Dreisam-
niederung ins Kaiserstühler Wein- und Gemüsedorf 
Eichstett en. 
Sportlich strampelst Du mit einigen stärkeren An-
sti egen durch die fruchtbaren Weinberge des 
nordöstlichen Kaiserstuhles hinauf zum Anwesen 
Silberbrunnen, einem ehemaligen Gasthaus und an-
schließend zum bewaldeten Summberg. Tolle Ab-
fahrten durchs Rebland führen schnell hinunter in den 
historischen Stadtkern von Endingen, der zu einem 
Besichti gungsaufenthalt oder zur Einkehr einlädt. 

Durch Felder und Obstanlagen fahrend erreichst 
Du Riegel an der nördlichen Engstelle der Breis-
gauer Bucht. Römische Anti ke (Ruine eines Mith-
ras-Tempels) und Moderne (Kunsthalle Messmer 
mit zeitgenössischer und moderner Kunst) treff en 
hier aufeinander. Auf dem letzten Abschnitt  der 
Tour erlebst Du die reizvolle Flusslandschaft  der re-
naturierten Elz und genießt den freien Blick auf das 
landschaft sbeherrschende Bergmassiv des Kandels. 
Am Weg laden ein Baggersee und die Freibäder von 
Teningen und Emmendingen zur Erfrischung ein.



Radrundtour entlang der Elz bis zum Rhein mit 
Blick nach Frankreich

Vom Emmendinger Bahnhof aus radelst Du auf 
der linken Uferseite der Elz fl ussabwärts über Te-
ningen nach Riegel. Du durchquerst den schönen 
Ort, fährst weiter auf einem Wirtschaft sweg nach 
Forchheim und entlang der K5114 nach Wyhl. 
Du fährst mitt en durch den Ort und erreichst schon 
bald die Rheinauen. Genieße die Fahrt durch diese 
einzigarti ge Auenlandschaft  bis Du den majestäti -
schen Rhein siehst. Auch hier orienti erst Du Dich 
fl ussabwärts und fährst weiter bis zum Stauwehr 
Rhinau, ein schöner Ort für eine Pause mit kleinem 
Angebot an einem Kiosk. Von hier aus kannst Du 
einen Blick in unser Nachbarland Frankreich werfen 

In den Rheinauen kurz und bündig
Start: Bahnhof Emmendingen
Einkehr: 
Kiosk am Stauwehr Rhinau oder 
Gasthäuser in Weisweil oder 
 Kenzingen
Tipp: eine ideale Sommerradtour mit 
Baggerseen in Wyhl und Kenzingen

und die Schiff e auf dem Rhein beobachten. 
Nun fährst Du auf dem Uferweg ein Stück zurück, 
bevor Du in den Auwald abbiegst und entlang der 
Kreisstraße K5135 auf dem Skulpturenweg nach 
Weisweil radelst. Weiterhin entlang der Kreisstra-
ße führt Dein Weg durch den Wald und vorbei an 
kleineren Seen nach Kenzingen. Hier biegst Du ab 
Richtung Süden auf den Radweg entlang der Bun-
desstraße B3. Links von Dir siehst Du die Vorberg-
zone mit den Orten Hecklingen mit der Burgruine 
Lichteneck sowie Malterdingen. Du durchfährst 
Köndringen und kommst über den Ortsteil Mund-
ingen nach Emmendingen zurück.

STRECKE
46 km
HÖHENM.
eben
DAUER
3:15 h

13 | Radtour zum Rhein
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13 |  RADTOUR ZUM RHEIN
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Vesperplatz mit Mühlstein an der Mundinger Mühle

STRECKE
28 km
HÖHENM.
100 hm
DAUER
3 h

14 | Der Mühlbach-Rundweg

Naturpark
Südschwarzwald e.V.

Mühlbach Rundweg
Emmendingen - Teningen - Riegel
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Kollmarsreuter Wehr Riegel

kurz und bündig
Start: Kollmarsreuter Wehr, 
 Emmendingen
Einkehr: 
Riegeler Biergarten, 

07642 9244481
Tipp: Schöner Picknickplatz am Mühlrad 
der Mundinger Mühle.
Einen Flyer zum Themenweg gibt es in der 
 Tourist-Informati on Emmendingen.
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14 |  DER MÜHLBACH-
RUNDWEG

Riegel am KaiserstuhlRiegel am Kaiserstuhl

Kollmarsreuter WehrKollmarsreuter Wehr

Mundinger MühleMundinger Mühle

Ebener Themen-Radweg von Emmendingen- 
Kollmarsreute nach Riegel

Entlang des Mühlbachs informieren 20 Tafeln über 
die am Weg liegenden Mühlen, Kraft werke und 
 Sehenswürdigkeiten – Industriegeschichte vom Mit-
telalter bis heute.
Wer den Mühlbach von der Entstehung bis zu sei-
nem Ende „erfahren“ möchte, beginnt die Tour am 
Kollmarsreuter Wehr. Auf Feldwegen fährst Du zu-
nächst am Ortsteil Kollmarsreute vorbei, triff st im 
Stadtviertel Bürkle-Bleiche wieder auf den Mühl-
bach und fährst vorbei an mehreren Kraft werken in 
die Innenstadt. Hier fi ndest Du nett e Cafés, Eis dielen 
und Gasthäuser, falls Dir nach einer Pause ist. 
Entlang des Mühlbachs und vorbei an der  Mundinger 

Mühle verlässt Du Emmendingen und kommst nach 
Teningen, wo Dich weitere Kraft werke erwarten. 
Dann radelst Du über off enes Gelände nach Riegel, 
das mit seinem charakteristi schen Brauereigebäu-
de bald in Sicht kommt. Hier fl ießen Elz, Glott er und 
Dreisam zusammen. Im historischen Riegel kannst 
Du Dir eine Rast gönnen, ein schatti  ger Biergarten 
lockt zur Einkehr.
Der Rückweg verläuft  auf dem in Fließrichtung links-
seiti gen Elzdamm nach Emmendingen. Am Weg 
liegen der Köndringer Baggersee und die Freibäder 
Teningen und Emmendingen, wo Du Dich im Som-
mer erfrischen kannst.



Weinlese in Buchholz kurz und bündig
Start: Alte Wache, Münsterplatz 
in Freiburg
Einkehr: 
Vinothek WG Buchholz/Sexau eG, 

07681 24646
Tipp: Bei genügend Zeit, eine Burgbesichti gung auf 
der Burgruine Hochburg einschieben.
Einen Flyer zum Badischen Weinradweg gibt es in der 
Tourist-Informati on Emmendingen.
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Teilstrecke des 460 km langen Badischen Wein-
radweges, führt durch  bekannte Weinanbauge-
biete von Freiburg bis Malterdingen

Du startest in Freiburg an der Vinothek „Alte  Wache“ 
auf dem Münsterplatz. Richtung Norden verlässt Du 
die Stadt am verträumten Wildtal vorbei über Heu-
weiler bis nach Glott ertal. Die bekannte Weinlage 
„Roter Bur“ lockt noch weiter in den Ort und zur ört-
lichen Winzergenossenschaft . 
Durch Weinberge radelst Du über Buchholz nach Se-
xau. Winzerbetriebe am Weg freuen sich über einen 
Besuch. Bald erhebt sich die mächti ge Burgruine 
Hochburg am Horizont. Sie wird umrundet, um dann 
in die Markgrafenstadt Emmendingen zu gelangen. 
Hier lohnt sich ein Halt für einen kurzen Stadtrund-

gang. Die Schwester des Dichterfürsten Goethe, 
Cornelia Schlosser, geb. Goethe lebte hier. Über den 
Ortsteil Mundingen radelst Du wieder in die Wein-
berge durch Köndringen nach Malterdingen, be-
kannt für seine mehrfach prämierten Rotweine. Ein 
kurzer Weg und über die B3, Richtung Riegel bringt 
Dich zum Bahnhof Riegel – Malterdingen. 
Um den gesamten Breisgau zu erfahren und noch 
viele weitere Aussichtspunkte und hervorragende 
Winzer kennen zu lernen, kannst Du die Tour ab Rie-
gel/Malterdingen auf Etappe 3 des Badischen Wein-
radwegs bis nach Oberschopfh eim fortf ühren.
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Herzlich willkommen im Naturpark Südschwarzwald!

Der Südschwarzwald ist eine der schönsten und 
meist besuchten Erholungsregionen Deutschlands: 
Berge bis fast 1.500 m Höhe, wilde Schluchten, uri-
ge Schwarzwaldhöfe, blühende Wiesen, fruchtbare 
Weinberge, dichte Wälder – eine einzigarti ge Mi-
schung aus Natur, Kultur, Traditi on und Heimat.
Der Naturpark Südschwarzwald ist Garant für den 
Schutz und die nachhalti ge Entwicklung der Region 
sowie dafür, dass alle diese besondere Natur- und 
Kulturlandschaft  erleben können.
Zu allen Jahreszeiten fi nden Sie hier eine breite Pa-
lett e att rakti ver Angebote: Wander- und Radwege, 
Erlebnispfade, Langlaufl oipen, Schneeschuhtrails, 
geführte Touren, Museen und Märkte sowie regi-
onale Köstlichkeiten – seien Sie uns im Naturpark 
Südschwarzwald willkommen!
Informati onen und Kontakt:
Naturpark Südschwarzwald e. V.
Haus der Natur, Dr.-Pilet-Spur 4, 79868 Feldberg
www.naturpark-suedschwarzwald.de

Blick von der Burgruine Hochburg auf Sexau 
und den Schwarzwald

Haus der Natur auf dem Feldberg

Ein Ausfl ug zum höchsten Gipfel des Schwarzwal-
des ist die Krönung Ihres Akti vurlaubs. Das dorti ge 
Haus der Natur ist täglich von 10 bis 17 Uhr geöff -
net, dort gibt es spannende Ausstellungen, Infor-
mati onen zum Naturpark und ein breites Angebot 
an Führungen und Akti vitäten. 
Die Einrichtung ist barrierefrei zugänglich.

07676 9336-30
www.naz-feldberg.de

Naturpark Südschwarzwald
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NATURPARK 
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Kontakt:
Tourist-Information Emmendingen
Bahnhofstr. 8
79312 Emmendingen

 07641 19433
touristinfo@emmendingen.de
www.tourismus.emmendingen.de
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